
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BORTOLUSSI ELISABETTA 

Data di nascita  18/01/1978 

Qualifica  Psicologo Psicoterapeuta 

Telefono Ufficio  03311776815 

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale   elisabetta.bortolussi@asst-ovestmi.it 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 01/01/2017 al 31/12/2017 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

 

 

 Tipo di impiego 

 

 

 

 

 

 

 

     Date (da-a) 

 Tipo di qualifica 
lavorativa e datore di 
lavoro 

 

 

 

 

     Tipo di 
impiego 

 Consulente psicologa con contratto da libera professionista per il Programma 
Innovativo Regionale legato ai “Disturbi psichiatrici emergenti" (TR100) sia nel 
Progetto  “Disturbi del comportamento alimentare” sia nel il Progetto “Mamma si 
diventa. Genitori pure” presso A.S.S.T. Ovest MI - Ospedale Civile di Legnano 
 
Psicoterapie individuali, di coppia, familiari e psicoterapie in co-conduzione con la 
dietista, conduzione di gruppi psicoeducativi sulla gestione dei pasti e conduzione 
di gruppi psicoterapeutici ad orientamento analitico, conduzione di gruppi per neo 
mamme, elaborazione di progetti terapeutici individuali per ogni paziente, 
gestione casi con operatori di altre strutture e altri settori, supervisione casi, 
riunioni d’equipe, gestione situazioni critiche attraverso contatti con servizi tutela 
minori, preparazione e interventi legati a progetti di prevenzione dei disturbi 
alimentari e relativi a conferenze sul tema, corsi pre-parto. 
 
Dal 01/09/2012 al 31/12/2016 
Consulente psicologa con contratto da libera professionista per il Programma 
Innovativo Regionale “Intervento multidisciplinare integrato per i disturbi del 
comportamento alimentare” (TR44) fino al 28/02/2014, poi consulente psicologa 
per il Programma Innovativo Regionale legato ai “Disturbi psichiatrici emergenti" 
(TR146) sia nel Progetto  “Disturbi del comportamento alimentare” sia nel il 
Progetto “Mamma si diventa. Genitori pure” presso Azienda Ospedaliera Ospedale 
Civile di Legnano 
 
Psicoterapie individuali e familiari con i pazienti che afferiscono agli ambulatori, 
conduzione di gruppi psicoeducativi sulla gestione delle abbuffate e conduzione di 
gruppi psicoterapeutici ad orientamento analitico, elaborazione di progetti 
terapeutici individuali per ogni paziente, terapia di gruppo con neo mamme, 
gestione casi con operatori di altre strutture e altri settori, supervisione casi, 
riunioni d’equipe, gestione situazioni critiche attraverso contatti con servizi tutela 
minori, preparazione e interventi legati a progetti di prevenzione dei disturbi 
alimentari e relativi a conferenze sul tema.  
 

 

• Date (da – a)    Da marzo 2010 a maggio 2012 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

    Tirocinio di specializzazione e volontariato presso Centro per la valutazione e la 
cura    dei disturbi del comportamento alimentare c/o Ospedale Civile di Legnano 



• Tipo di impiego 

 

 

 

 

 Date (da – a) 

 Tipo di qualifica 
lavorativa e datore di 

lavoro 

 

 Tipo di impiego 

    Colloqui individuali e familiari con i pazienti , co-conduzione gruppi 
psicoeducativi,   somministrazione ed elaborazione test psicologici (EDI3, SCL-90 e 
CORE-OM), gestione integrata con operatori di altri settori ed enti, supervisione 
casi, confronti con    altri sanitari, gestione situazioni di crisi, riunioni d’equipe 

 
 

   Da ottobre a maggio 2011 

   Incontri psicoeducativi sulle emozioni presso diverse scuole elementari 
primarie.       Progetti per insegnare ai bambini ad esprimere e nominare le 
emozioni. Progetto dell’associazione Alchera di Legnano 

    

Osservazione gruppo di bambini e gestione difficoltà. Preparazione in gruppo delle 
giornate educative con approccio psico-musico-arte terapeutico 

 

• Date (da – a)     Da dicembre 2009 a dicembre 2010 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

    Tirocinio di specializzazione presso Centro Psico Sociale di Legnano 

• Tipo di azienda o settore     Azienda Ospedaliera Ospedale civile di Legnano 

• Tipo di impiego     Colloqui individuali con pazienti, supervisione casi, somministrazione test 
psicologici   (WAIS-R, MMPI-2), confronto con altri sanitari, riunioni d’equipe 

 

• Date (da – a) 

  
   Da ottobre 2009 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

    Attività libero professionale presso studio privato 

• Tipo di impiego     Colloqui individuali, di coppia, familiari e gruppi di training autogeno 

 

• Date (da – a)      Da settembre 2008 a settembre 2009 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

 

    Tirocinio di specializzazione presso l’Azienda Ospedaliera di Padova nel reparto 
di    ginecologia e ostetricia  

   Corsi pre-parto, post-parto, colloqui per i.v.g., colloqui in reparto con gravide a 
rischio e neo mamme e gruppi psicoeducativi per futuri nonni 

 

• Date (da – a) 

 Tipo di qualifica 
lavorativa e datore di 

lavoro 

 Tipo di impiego 

     Da febbraio 2002 a settembre 2009 
    Impiegata a tempo indeterminato presso Telecom Italia Mobile sede di Padova. 
 
   Gestione chiamate inbound e outbound, gestione criticità utilizzo connessioni 
mobili, 
   collaborazioni preparazioni corsi per nuove assunzioni 

   

• Date (da – a)      Dal 2008  

• Tipo di impiego      Corsi di training autogeno presso centri benessere e palestre 

 

                              • Date (da – a)  Da settembre 2006 a marzo 2007 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

 

 Coordinatrice presso due comunità dell’Associazione “NOI famiglie padovane 
contro l’emarginazione” 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per adolescenti con problemi psichiatrici e comunità per minori 
stranieri 

• Tipo di impiego  Coordinatrice nella comunità per minori psichiatrici e del gruppo operatori nella 
comunità per minori stranieri 
 

                            • Date (da – a)  Da settembre 2005 a settembre 2006 

• Tipo di qualifica lavorativa e 
datore di lavoro 

 Tirocinio post-lauream  presso comunità gestite dall’Associazione “NOI famiglie 
padovane contro l’emarginazione”  

 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per adolescenti con problemi psichiatrici  

• Tipo di impiego  Tirocinio post-laurea presso comunità  per minori con disturbi psichici. Gestione 
disturbo psichico dei ragazzi in struttura, accompagnamento all’autonomia e 
gestione della quotidianità 
 
 
 
 



• Date (da – a)  Da gennaio 1998 a dicembre 2002 

 Tipo di qualifica 
lavorativa e datore di 

lavoro 

 Impiegata amministrativa a tempo indeterminato presso la Ditta IsoLe S.a.s. di 
Legnano (MI) 

• Tipo di impiego 

 

 Segretaria commerciale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  10 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

 Qualifica conseguita 

 

 Date (da – a) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Qualifica conseguita 

 

 Date (da – a) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Qualifica conseguita 

 Conseguito diploma di specializzazione della scuola quadriennale in c/o 
C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a breve Termine) di 
Padova.  

Tesi discussa: “I disturbi del comportamento alimentare: esemplificazioni di un 
approccio integrato” Relatore: Dott. Michele Giannantonio 

 

Psicoterapeuta 

 

29 Giugno 2005 

Conseguita laurea in psicologia indirizzo clinico e di comunità presso l’Università 
degli Studi di Padova 

Tesi discussa: “La dipendenza da cellulare”. Relatore: Dott. Renzo Rizzardo 

Psicologa clinica e di comunità 

 

A.s. 1996/1997 

Diploma di Ragioniere Programmatore Progetto Mercurio conseguito c/o I.T.C.G. 
Carlo Dell’Acqua di Legnano (MI) 

 

Ragioniere programmatore 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
  
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 

 

PATENTE O PATENTI 

 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Tutti i lavori svolti nella mia esperienza contemplavano la necessità di lavorare 
con altre persone, fianco a fianco per raggiungere progetti comuni. Il lavoro 
presso le comunità e l’attuale mansione mi hanno portato a lavorare 
continuativamente con adolescenti e adulti e a continui confronti tra operatori, 
capacità ormai totalmente acquisite. 

 
 
 
Ottime capacità di gestione di un gruppo acquisite durante il lavoro in una 
comunità per minori    stranieri e perfezionate presso il Centro disturbi alimentari 
dove svolgo l’attività di coordinamento dell’equipe. 
Eccellenti competenze organizzative in vista di un obiettivo finale mantenendo il 
contatto tra gli operatori coinvolti nei progetti e tutto il materiale cartaceo e non 
che è necessario per portare a termine il lavoro. 
Ottime capacità di gestione della preparazione di eventi quali convegni o progetti 
di prevenzione mantenendo contatti con tutti gli enti che ne fanno richiesta e con 
gli uffici amministrativi dell’Azienda Ospedaliera. Ho effettuato diversi interventi 
in qualità di relatrice sia nell’ambito dei disturbi alimentari sia in quello legato ai 
disturbi perinatali. 
 
 

Discrete conoscenze sull’uso del pc grazie all’acquisizione scolastica del 
linguaggio base dei normali personal computer e gli svariati utilizzi svolti in 20 
anni di lavoro sempre diverso. Ottime capacità sull’utilizzo dei normali strumenti 
office e buon uso di power point per preparazione veste grafica di presentazione 
progetti/risultati e convegni. 

 

Durante l’attività svolta presso le scuole elementari sulla conoscenza delle 
emozioni ho avuto modo di lavorare a stretto contatto con operatori arte 
terapeuti e musico terapeuti che mi hanno insegnato a lavorare con disegni, 
letture e musica per sfruttarle anche in terapia. 

 
In possesso di patente B 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente 
del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di 
pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”. 
 
 
LUOGO Legnano, 17/04/2018 
 
 
 
 NOME COGNOME 

 Elisabetta Bortolussi 

 


